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Sehr geehrte Eltern, liebe Schiiler:innen

Vor |hnen liegt das Wahlfachangebot fur das kommende Schuljahr 2025/26. Es
soll den Jugendlichen die Mdglichkeit geben, die eigenen Interessen und Ziele
zu verfolgen und somit wesentliche Schritte in der eigenen Entwicklung mitzuge-
stalten.

Allgemeines

Frei— und Wahlfacher, Wahlpflichtfacher und individuelle Schwerpunkte erweitern
den obligatorischen Unterricht. Die Schiler:innen bestimmen selbst, welche Fa-
cher sie belegen wollen. Um einer schulischen Uberlastung vorzubeugen, emp-
fehlen wir, ohne individuelle Schwerpunkte, ein Maximum von 8 Lektionen. Wiin-
sche nach weiteren Lektionen missen mit der Klassenlehrperson abgesprochen
werden. Generell sind bei der Auswahl der Wahlfacher und der individuellen
Schwerpunkte die Neigungen, Berufswahlplane und Leistungsfahigkeit zu be-
rucksichtigen. Bei der Auswahl der Freifacher steht das personliche Interesse im
Vordergrund. Es ist sinnvoll, dass die Schilerinnen und Schiiler bei ihren Lehr-
personen und Eltern Rat suchen, wenn sie nicht sicher sind, welche und wie viele
Facher sie wahlen sollen.

1. & 2. Sek/KK, 1. Real

Es steht den Lernenden der 1. Real, 1. & 2. Sek/KK vollstandig frei, wie sie das
fur sie bestimmte Angebot nutzen wollen.

2. Real

In der 2. Real haben die Schiiler:innen zu entscheiden, ob sie das Wahlpflicht-
fach Franzdsisch oder das Wahlpflichtfach Textiles/Technisches Gestalten oder
gar beide Facher belegen méchten (siehe Seite 10 und 15). Ansonsten sind sie
frei, wie sie das fir sie bestimmte Angebot nutzen wollen.

3. Sek/Real/KK

In den 3. Klassen mussen die Lernenden aus dem Angebot der individuellen
Schwerpunkte eine Auswahl treffen, welche einer Mindestanzahl von Lektionen
entspricht:

In der Sekundarklasse betragt die Auswahl mindestens 4 Lektionen.
In der Realklasse sind dies mindestens 5 Lektionen.
In der Kleinklasse besteht ein Minimum von 3 Lektionen.

Wir méchten die Schiler:innen der 3. Klassen dazu ermuntern, mehr als die ge-
forderten Mindestlektionen zu wahlen, um gezielt auf ihren Berufseinstieg vorbe-
reitet zu sein. Grundsatzlich und vor allem bei den Wahl- und Freifachern sind
sie jedoch frei, wie sie das fir sie bestimmte Angebot nutzen wollen.
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1.-3. Kleinklasse

Den Schler:innen der 1.-3. Kleinklasse werden die Wahlfacher und individuellen
Schwerpunktfacher allenfalls in Projekten, wie zum Beispiel in Sonderwochen
oder im Spezialunterricht angeboten. Eventuell ist auch eine Teilnahme bei den
Wahlfachern und individuellen Schwerpunktfacher der Realklassen moglich.

Organisation

Die Facher finden vorwiegend am Nachmittag und teils auch tber Mittag statt. Die
minimale Pflichtstundenzahl der Schiler:innen betragt in allen 1. und 2. Klassen
32 Lektionen, in der 3. Sek und 3. KK 31 und in der 3. Real 30 Lektionen. Daraus
ergeben sich geniligend Kapazitaten fiir eine geeignete Auswahl.

Die Anmeldungen sind verbindlich, ein Ausstieg unter dem Schuljahr ist nicht
moglich.

Anmeldung

e Der:Die Lernende meldet sich korrekt und termingerecht mit dem Anmeldefor-
mular an.

e Das Anmeldeformular ist sowohl von der:dem Lernenden, den Eltern als auch
der Klassenlehrperson zu unterzeichnen.

e Uber das Zustandekommen einzelner Facher entscheidet die Anzahl der An-
meldungen.

Teilnahme

e Der:Die Lernende ist sich bewusst, dass die Frei- und Wahlfacher und die indi-
viduellen Schwerpunkte zum regularen Unterricht gehdéren. Dabei nimmt
der:die Lernende seine:ihre Verantwortung wahr und tragt seinen:ihren Teil
zum guten Gelingen der Facher bei.

e Der:Die Jugendliche setzt sich wahrend diesen Lektionen besonders ein, da
die Wahl der Facher seinen:ihren Interessen und Neigungen entspricht.

e Im Verhinderungsfall (Krankheit, Unfall, etc.) wird das Kind via PUPIL von den
Eltern frihzeitig abgemeldet.
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Arbeitsstunde Inhalt

Wahlfach Dir steht am Mittwochnachmittag der Lernraum zur Ver-
fugung. Es sind zwei Lehrpersonen (phil | & phil II)

2 Lektionen anwesend, welche dir bei Fragen oder Unklarheiten
behilflich sind.

1. Sek/Real

2. Real Voraussetzungen

Du arbeitest gerne in der Schule und nutzt die Zeit, dei-
ne Arbeiten gewissenhaft fertigzustellen, um dich zu
Hause zu entlasten.

Weitere Bemerkungen

Falls du dich fir die Arbeitsstunde am Mittwochnachmit-
tag anmeldest, musst du an mindestens 20 von 36
Nachmittagen wahrend beider Lektionen anwesend
sein. Erfullst du die Mindestanforderungen von 20 Be-
suchen in den Arbeitsstunden am Ende eines Schuljah-
res nicht, erhaltst du eine unentschuldigte Absenz.
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Medien und
Informatik Zusatz 1
Wahlfach (2. OS)
Individueller
Schwerpunkt (3. OS)

1 Lektion

2. und 3.
Sek/Real/KK

Inhalt

Du erhéltst eine Einfihrung ins Programm Excel. Mit
diesem kénnen Tabellen und Diagramme erstellt, Be-
rechnungen mit Formeln und Funktionen und vieles
mehr getatigt werden. Zudem lernst du weitere Word-
Funktionen kennen, die dir beispielsweise die Arbeit fiir
Dossiers und weitere Arbeiten erleichtern. Ausserdem
beschaftigen wir uns mit verschiedenen Prasentations-
techniken.

Voraussetzungen

Du verfligst iber die grundlegenden PC-Kenntnisse der
1. Oberstufe und méchtest die Office-Anwendungen wie
Word, Excel und verschiedene Prasentationstechniken
besser kennen lernen.

Weitere Bemerkungen

Die in diesem Fach vermittelten Kenntnisse in den
Office-Anwendungen kommen dir in vielen Berufen zu-
gute.

Medien und
Informatik Zusatz 2
Individueller
Schwerpunkt

1 Lektion

3. Sek/Real/KK

Inhalt

In diesem Fach lernst du, worauf du bei der Aufnahme
von Fotos achten musst und optimierst mit einem Bild-
bearbeitungsprogramm deine Aufnahmen. Zudem lernst
du filmsprachliche Mittel kennen und hast die Mdglich-
keit, ein eigenes Filmprojekt zu realisieren.

Voraussetzungen
Ausserhalb der Office-Anwendungen interessieren dich
weitere Gebiete der Informatik.

Weitere Bemerkungen
Interessierst du dich fiir digitale Gestaltung, so bist du
mit diesem individuellen Schwerpunkt gut bedient.
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Makerspace Inhalt

Freifach Im Makerspace hast du die Moglichkeit, kreativ zu ar-
beiten und eigene Ideen umzusetzen. Du lernst den

2 Lektionen Umgang mit verschiedenen Werkzeugen und Materia-

lien wie Holz, Metall, Elektronik und 3D-Druck. Durch

2. und 3. Sek/ReallKK praktisches Arbeiten entwickelst du handwerkliche und
technische Fahigkeiten sowie Problemlésungskompe-
tenzen.

Voraussetzung

Du interessierst dich fir Technik, Handwerk und krea-
tive Projekte und bist bereit, sowohl selbstéandig als
auch im Team zu arbeiten. Zudem achtest du auf einen
sorgfaltigen Umgang mit Werkzeugen und Maschinen.

Weitere Bemerkungen
Das Freifach Makerspace findet am Mittwochnachmit-
tag statt, hierfir sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
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Mathematik, Natur, Mensch und Gesellschaft

Mathematik Zusatz
Individueller
Schwerpunkt

1 Lektion

3. Sek/Real

Inhalt

Interessieren dich mathematische Inhalte? Mdchtest du
einen weiteren Einblick in mathematische Gebiete er-
halten, welche im ordentlichen Unterricht nur bedingt
erlautert werden kénnen? Wenn du diese Fragen mit ja
beantworten kannst, dann solltest du dich fir diesen
individuellen Schwerpunkt anmelden.

Voraussetzungen
Du hast Freude an der Mathematik.

Weitere Bemerkungen
Die Inhalte werden im Sinne der Kooperation mit den
Jugendlichen bestimmt. Du kannst also mitentscheiden.

Mathematisch-
naturwissenschaftli-
cher Unterricht
Wahlfach (1. & 2. OS)
Individueller
Schwerpunkt (3. OS)

2 Lektionen

2. und 3.
Sek/Real/KK

Inhalt

Dieses Wahlfach betont die Verknipfung der Schulfa-
cher Natur und Technik sowie Mathematik. Es stehen
die Facher Chemie und Biologie/Okologie sowie Physik
im Zentrum. Du fiihrst spannende Versuche durch,
machst Beobachtungen und entdeckst interessante
Zusammenhange. Gleichzeitig vertiefst du dein Wissen
in diesen Gebieten. Viele Inhalte erfahrst du dank der
eigenstandigen Lernformen auf erlebnisreiche Weise.

Voraussetzungen
Du interessierst dich flr die Naturwissenschaften, die
Technik und die Mathematik und experimentierst gerne.

Weitere Bemerkungen

In diesem Fach gewinnst du Wissen und sammelst Er-
fahrungen, die in vielen medizinischen, technischen und
naturwissenschaftlich ausgerichteten Berufen wichtig
sind.
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Technisches Inhalt
Zeichnen Wir vertiefen unsere Fertigkeiten im Umgang mit Zirkel,
Wabhlfach (2. OS) Lineal und Massstab. Dabei schulen wir unser raum-
Individueller liches Vorstellungsvermégen und zeichnen und bemes-
Schwerpunkt (3. OS) sen eigene Konstruktionen. Wir skizzieren geometri-
sche Formen auch frei Hand.
2 Lektionen
Voraussetzungen
2. und 3. Du interessierst dich fiir Plane, beispielsweise aus den
Sek/Real/KK Gebieten Architektur und Technik und arbeitest gerne

mit Zirkel, Geodreieck und Massstab. Exaktes Arbeiten
und Zeichnen bereiten dir keine Mihe.

Weitere Bemerkungen

Falls du einen Beruf im technischen Bereich erlernen
mdchtest, wie zum Beispiel Konstrukteur:in oder Poly-
mechaniker:in, ware flr dich der Besuch dieses Fachs
ein Vorteil. Heute wird zwar meist am Computer ge-
zeichnet, trotzdem hilft es dir, ein gutes Vorstellungver-
mdgen zu entwickeln und genaues Arbeiten zu Uben.
Auch fir handwerkliche Berufe ist dieses Fach eine
gute Vorbereitung.
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Franzosisch Inhalt
Wahlpflichtfach Du lernst dich besser auszudriicken und dich in den
Grundlagen der franzdsischen Sprache besser zurecht-
3 Lektionen zufinden. Ebenso baust du deine Kenntnisse in den
Bereichen Horen und Lesen aus. Du wirst dich mit an-
2. Real deren Interessierten so weit entwickeln, dass du dich in

franzdsischsprachigen Gebieten mit den erworbenen
Grundkenntnissen durchschlagen kannst.

Voraussetzungen
In der 2. Real gehort Du hast Freude an Sprachen. Franzdsisch bereitet dir
dieses Fach zum obli- kaum Probleme und du bist bereit, auch zu Hause ei-
gatorischen Unterricht. nen weiteren Arbeitsaufwand auf dich zu nehmen.
Du musst dich ent-
scheiden, ob du Fran- Weitere Bemerkungen
zOsisch oder Textiles/ Fur viele weiterfiihrende Schulen und Berufe ist Franzo-
Technisches Gestalten sisch erwiinscht oder sogar Voraussetzung. Brauchst
oder gar beide Facher du die Kenntnisse evtl. auch fir deinen Beruf?
belegen mochtest.

Franzosisch Inhalt

Individueller Du vertiefst weiter deine im letzten Schuljahr im Wahl-

Schwerpunkt (3. OS) pflichtfach Franzdsisch erworbenen Kenntnisse. Du
wirst dich mit anderen Interessierten so weit entwickeln,

2 Lektionen dass du dich in franzésischsprachigen Gebieten mit den

erworbenen Grundkenntnissen durchschlagen kannst.
3. Real/KK

Voraussetzungen

Du hast Freude an Sprachen. Franzdsisch bereitet dir

kaum Probleme und du bist bereit, auch zu Hause ei-

nen weiteren Arbeitsaufwand auf dich zu nehmen.

Weitere Bemerkungen

Fir viele weiterfihrende Ausbildungsgénge ist Franzo6-
sisch erwinscht oder sogar Voraussetzung. Hast du
einen Berufswunsch, fir dessen Ausbildung Fremd-
sprachen erwilinscht sind? Dann melde dich an!
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Franzésisch Zusatz Inhalt
Wahlfach Du mdchtest deine Kenntnisse, die du dir wahrend des
ordentlichen Unterrichts aneignest, weiter vertiefen.

1 Lektion
Voraussetzungen

2. Sek Du hast Freude an der franzésischen Sprache und das
Lernen bereitet dir kaum Probleme. Zudem méchtest du
einen weiteren Einblick in die franzdsische Sprache
erhalten.

Weitere Bemerkungen

Fir viele weiterflihrende Ausbildungsgange ist Franzo-
sisch erwilinscht oder sogar Voraussetzung. Brauchst
du die Kenntnisse evtl. auch fiir deinen Beruf/die weiter-
fihrende Schule?

Franzésisch Zusatz Inhalt
Individueller Du mochtest deine Kenntnisse, die du dir wahrend des
Schwerpunkt (3. OS) ordentlichen Unterrichts aneignest, weiter vertiefen.

1 Lektion Voraussetzungen
Du hast Freude an der franzdsischen Sprache und das
3. Sek Lernen bereitet dir kaum Probleme. Zudem méchtest du
einen weiteren Einblick in die franzdsische Sprache
erhalten.

Weitere Bemerkungen

Es kann durchaus sein, dass das Schwergewicht auf
die Konversation gelegt wird. Wenn du gerne in Franzo-
sisch kommunizierst, dann bist du am richtigen Ort.
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Individueller
Schwerpunkt (3. OS)
2 Lektionen

3. Real/lKK

Inhalt

Du mdchtest deine Kenntnisse, die du dir wahrend der
vergangenen Schuljahre angeeignet hast, weiter vertie-
fen. Du wirst hauptsachlich mit dem Englischlehrmittel
weiterarbeiten, so dass du dich weiter verbessern und
dich in englischsprachigen Landern mit den Leuten un-

terhalten kannst.

Voraussetzungen
Du hast Freude an der englischen Sprache und das

Lernen bereitet dir keine Muhe.

Weitere Bemerkungen

Englisch gehort in der dritten Realklasse nicht mehr
zum obligatorischen Stundenplan, sondern ist Bestand-
teil der individuellen Schwerpunkte. Der Besuch dieses
Kurses kann je nach Berufswunsch und personlichen
Interessen fiir dich empfehlenswert sein.

Englisch Zusatz
Individueller
Schwerpunkt

1 Lektion

3. Sek

Inhalt

Du mochtest deine Kenntnisse, die du dir wahrend des
ordentlichen Unterrichts aneignest, weiter vertiefen.

Du wirst dich mit anderen Interessierten sowohl mind-
lich als auch schriftlich im Bereich eurer Interessen wei-
terentwickeln.

Voraussetzungen

Du hast Freude an der englischen Sprache und das
Lernen bereitet dir keine Probleme. Zudem mdéchtest du
einen weiteren Einblick in die englische Sprache erhal-
ten.

Weitere Bemerkungen
Die Inhalte werden aufgrund der Interessen der Teilneh-
mer:innen festgelegt.
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Italienisch Inhalt . _ .
Wabhlfach (2. OS) In diesen Lektionen lernst du die Grundlagen der dritten
Individueller Landessprache. Dabei wirst du einige Parallelen zum

Schwerpunkt (3. OS)
2 Lektionen

2. und 3.
Sek/Real

Franzésischen entdecken. Im Vordergrund steht die
mindliche Kommunikation, so dass du am Ende fahig
sein wirst, dich in einer italienischsprachigen Umgebung
durchzuschlagen.

Voraussetzungen

Du hast Freude an Sprachen und bist bereit auch zu
Hause einen kleinen Zusatzaufwand zu betreiben
(Wérter lernen). Die beiden Fremdsprachen Franzo-
sisch, Englisch bereiten dir wenig Probleme und du hast
noch freie Kapazitaten.

Weitere Bemerkungen

Du hast italienische Verwandtschaft, mochtest in den
Ferien in den Siiden oder brauchst es fiir deinen Beruf?
All dies und mehr kdnnen Griinde flir deinen Besuch
sein. Das Fach ist fir Anfanger:innen und jene Schi-
ler:innen, die es bereits in der 2. Oberstufe besucht
haben.

Spanisch
Freifach

2 Lektionen

Alle Sek/Real/KK

Inhalt

Spanisch wird in Spanien, ganz Mittel- und grossen
Teilen Siidamerikas gesprochen und gehoért somit zu
den meistgesprochenen Sprachen der Welt. In diesen
Lektionen lernst du die Grundlagen dieser Sprache. Im
Vordergrund steht die mindliche Kommunikation, so
dass du am Ende fahig sein wirst, dich in diesen Lan-
dern durchzuschlagen.

Voraussetzungen

Du hast Freude an Sprachen und bist auch bereit einen
kleinen Zusatzaufwand zu betreiben (Worter lernen).
Die beiden Fremdsprachen Franzésisch, Englisch be-
reiten dir wenig Probleme und du hast noch freie Kapa-
zitaten.

Weitere Bemerkungen

Moéchtest du mit Menschen aus spanischsprachigen
Landern kommunizieren kénnen? Dann bist du in die-
sem Fach am richtigen Ort. Das Freifach ist flir Anfan-
ger:innen oder solche gedacht, die es bereits im ver-
gangenen Jahr besucht haben.
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Textiles und
Technisches
Gestalten
Wahlpflichtfach

3 Lektionen

2. Real

In der 2. Real gehort
dieses Fach zum obli-
gatorischen Unterricht.
Du musst dich ent-
scheiden, ob du Texti-
les/Technisches Ge-
stalten oder Franzo-
sisch oder gar beide
Facher belegen méch-
test.

Inhalt

Dieses Fach ist eine Weiterflihrung des Unterrichts des
Textilen und Technischen Gestaltens der 1. Oberstufe.
Wahrend einem Semester belegst du das Textile Ge-
stalten, im anderen Semester wirst du im Technischen
Gestalten unterrichtet.

Voraussetzungen
Du hast Freude am gestalterischen Umgang mit Holz,
Metall und Textilien.

Weitere Bemerkungen
Méochtest du dein Geschick im textilen wie auch im tech-
nischen Bereich erweitern, dann bist du hier richtig.

Technisches
Gestalten
Wahlfach

2 Lektionen

2. Sek

Inhalt

In dem Fach lernst du Werkzeuge und Maschinen fach-
gerecht zu benutzen. Du erlernst den Umgang mit Holz
und Metall und weiteren Materialien. Wahlweise kannst
du erste Erfahrungen an der Autogenschweissanlage
sammeln. Der Schwerpunkt dieses Fachs bildet die
Vertiefung der Fahigkeiten und Fertigkeiten der 1. Ober-
stufe. Das Aussehen deiner Arbeiten entwirfst du teil-
weise selber.

Voraussetzungen
Du moéchtest mehr Erfahrungen im Umgang mit Holz
und Metall sammeln.

Weitere Bemerkungen
Falls du einen handwerklichen Beruf erlernen mdchtest,
ist der Besuch dieses Wahlfachs sinnvoll.
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Technisches Inhalt

Gestalten Du lernst Werkzeuge und Maschinen fachgerecht zu

Individueller benutzen und diese selbstandig einzusetzen. Wir sé&-

Schwerpunkt gen, feilen, schleifen, polieren, bohren, schweissen und
I6ten. Das Aussehen deiner Arbeiten entwirfst du teil-

3 Lektionen weise selber.

3. Sek/Real Voraussetzungen

Du besitzt Ausdauer und handwerkliches Geschick.

Weitere Bemerkungen
Falls du einen handwerklichen Beruf erlernen mdchtest,
ist der Besuch dieses individuellen Schwerpunkts sinn-

voll.
Textiles Gestalten Inhalt
Wahlfach Hast du Interesse, deine Ideen mit diversen textilen
Materialien zu realisieren? Wir setzen uns mit unter-
2 Lektionen schiedlichen  Verarbeitungstechniken  auseinander.
Ebenso stellen wir einfache Kleidungsstiicke und ande-
2. Sek re Gebrauchsgegenstande her. Wir versuchen auch,

beschadigte Kleider zu reparieren oder umzugestalten,
damit wir sie wieder tragen kénnen.

Voraussetzungen
Du hast Freude am Experimentieren, Suchen von L6-
sungen und Umsetzen von Ideen.

Weitere Bemerkungen

Falls du die Absicht hast, spater einen gestalterischen
Beruf im Textilbereich zu erlernen, ist der Besuch die-
ses Fachs sinnvoll.
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Textiles Gestalten Inhalt
Individueller Hast du Interesse, deine Ideen mit diversen textilen
Schwerpunkt Materialien zu realisieren? Wir setzen uns mit unter-
schiedlichen  Verarbeitungstechniken  auseinander.
3 Lektionen Ebenso stellen wir einfache Kleidungsstiicke und ande-
re Gebrauchsgegenstdnde her. Wir versuchen auch,
3. Sek/Real beschadigte Kleider zu reparieren oder umzugestalten,

damit wir sie wieder tragen kénnen.

Voraussetzungen
Du hast Freude am gestalterischen Experimentieren,
Suchen von Lésungen und Umsetzen von Ideen.

Weitere Bemerkungen

Falls du die Absicht hast, spater einen gestalterischen
Beruf im Textilbereich zu erlernen, ist der Besuch die-
ses individuellen Schwerpunkts sinnvoll.

Bildnerisches Inhalt

Gestalten Wir werden uns im BG mit den verschiedenen Méglich-

Individueller keiten der Gestaltung auseinandersetzen. Das Zeich-

Schwerpunkt nen, Malen und Gestalten mit unterschiedlichen Techni-
. ken und verschiedenen Materialien stehen im Vorder-

2 Lektionen grund. Die Themen werden aufgrund der Interessen der

Teilnehmer:innen festgelegt.
3. Sek/Real/KK geleg
Voraussetzungen

Du hast Interesse und Freude an Formen, Farben und
kreativem Gestalten.

Weitere Bemerkungen

Falls du die Absicht hast, spater einmal einen gestalteri-
schen Beruf zu erlernen oder die Mittelschule mit
Schwerpunkt BG zu absolvieren, ist es sinnvoll, dieses
Fach zu besuchen.
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PLOTTER meets Inhalt

LETTERING Im Kreativlabor arbeiten wir in zwei Gruppen. In der

Freifach Gruppe 1 wirst du in den aktuellen Trend des Handlet-
terings eingefiihrt und lernst, wie du schnell und einfach

2 Lektionen deine Letterings digitalisierst und plottfahig machst.
Interessierst du dich fur den Schneideplotter, dann bist

Alle Sek/Real/KK du in der Gruppe 2 genau richtig. Du schneidest mit

dem Plotter Schriftziige oder Bilder aus verschiedenen
Materialien aus und gestaltest so T-Shirts, Schlisselan-
hanger, Tassen etc.. Die Sujets werden vorgangig am
PC bearbeitet.

Voraussetzungen

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse am PC gefor-
dert. So bald wie mdglich arbeitest du an eigenen Pro-
jekten, wobei es hilfreich ist, wenn du selbstandig arbei-
ten kannst.

Weitere Bemerkungen
Der Kurs kann auch alternierend alle zwei Wochen 2
Lektionen oder semesterweise angeboten werden.
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Musik Inhalt
Individueller Das Fach Musik fiihrt den Musikunterricht der Vorjahre
Schwerpunkt weiter. Wir arbeiten in den Lernbereichen Singen, Musi-
zieren, Bewegen, Héren und Informieren. Dabei haben
2 Lektionen das Singen und Musizieren den grdssten Stellenwert,
aber auch die bislang erarbeiteten theoretischen Grund-
3. Sek/Real/KK lagen werden vertieft und in Gruppenprojekten umge-
setzt. Einzelne Inhalte kdnnen auch zusammen festlegt
werden.
Voraussetzungen

Du hast Freude an der Musik und interessierst dich fir
theoretische Grundlagen. Das Singen bereitet dir Freu-
de.

Weitere Bemerkungen

Wenn du beabsichtigst in die Mittelschule mit Schwer-
punkt Musik einzutreten, ist der Besuch dieses individu-
ellen Schwerpunkts empfehlenswert.

Band Inhalt

Freifach In der Band spielen und singen wir hauptsachlich aktu-
elle Hits und bekannte Songs. Genaue Inhalte werden

2 Lektionen aufgrund der Interessen der Teilnehmer:innen festge-
legt.

Alle Sek/Real/KK
Voraussetzungen

Du hast Freude am gemeinsamen Musizieren und Sin-
gen. Du liebst die Musik und bist offen dafir, etwas
Neues zu lernen.

Weitere Bemerkungen

Eventuell gibt es Moglichkeiten, das Einstudierte zu
prasentieren. Allféllige Auftritte werden ebenfalls zu-
sammen besprochen.
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Chor Inhalt

Freifach Im Chor kannst du deine gesanglichen Fahigkeiten so-
wie deine Auftrittskompetenzen trainieren und aus-

1 Lektion bauen. Die Songauswabhl ist aktuell und kann von den

Kursteilnehmenden auch mitgestaltet werden.
Alle Sek/Real/KK
Voraussetzungen
Du singst gerne mit anderen zusammen und bist offen
dafir, etwas Neues zu lernen.

Weitere Bemerkungen

Eventuell gibt es Moglichkeiten, das Einstudierte zu
prasentieren. Allfallige Auftritte werden ebenfalls zu-
sammen besprochen.
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Bibliotheksteam Inhalt

Freifach Im Bibliotheksteam wirst du mit anderen zusammen
helfen, die Bibliothek am Laufen zu halten, sie zu ge-

1 Lektion stalten und Aktivitadten zu organisieren.

Alle Sek/Real/lKK Voraussetzungen

Wenn du Freude daran hast, in einem Team zu arbei-
ten, Arbeiten in einer Bibliothek (z.B. ausleihen, zurlick-
nehmen) zu Ubernehmen, mitzugestalten und zu organi-
sieren, bist du im Bibliotheksteam am richtigen Ort.
Naturlich ist es von Vorteil, wenn du Blcher gerne hast,
es geht aber nicht in erster Linie ums Lesen, sondern
ums Zusammenarbeiten in und fiir die Bibliothek.

Weitere Bemerkungen

Neben den alltaglichen Bibliotheksarbeiten entscheiden
die Teilnehmer:innen, welche anderen Aktivitdten
durchgefiihrt werden oder ob sie Uber Blicher diskutie-
ren, erzahlen etc. wollen.
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Mittagssport Inhalt

Volleyball Du wirst verschiedene Techniken lernen und trainieren.

Freifach Aber auch der Spass beim Spielen gegeneinander wird
selbstverstandlich nicht zu kurz kommen.

1 Lektion
Voraussetzungen

Alle Sek/Real/KK Du hast Freude am Sport und bist ein:e Teamplayer:in.
Weitere Bemerkungen
Du hast die Mdglichkeit mit dem Team an Turnieren
teilzunehmen, um dich mit anderen Oberstufen der Ost-
schweiz zu messen.

Mittagssport Inhalt

Fussball Du wirst verschiedene Techniken lernen und trainieren

Freifach und naturlich auch verschiedenste Spielformen kennen-
lernen. Spass und sportliche Betatigung stehen im

1 Lektion Vordergrund.

Alle Sek/Real/lKK Voraussetzungen

Du hast Freude am Sport, zeigst Einsatz und bist ein:e
Teamplayer:in .

Weitere Bemerkungen
Der Mittagssport Fussball steht allen Schuler:innen of-

fen. Es ist kein Vereinstraining.
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Mittagssport Inhalt
Kampfsport/ Du lernst die Grundlagen des Thaiboxens und Kickbo-
Selbstverteidigung xens kennen. Neben der Schulung von Techniken liegt
Freifach der Fokus auf Fitness, Koordination und Respekt im

Umgang miteinander. Der Kurs vermittelt zudem Grund-
1 Lektion kenntnisse der Selbstverteidigung, um das Selbstbe-

wusstsein der Teilnehmer:innen zu starken. Ziel ist es,
Alle Sek/Real/lKK die Freude an Bewegung zu férdern und grundlegende

Fahigkeiten im Kampfsport zu entwickeln. Gemeinsam
wird an der kérperlichen Fitness, Selbstdisziplin und
mentalen Starke gearbeitet.

Voraussetzungen

Du hast Freude an Bewegung und bist motiviert, dich
selbst korperlich und mental in einem respektvollen
Gruppensetting zu fordern.

Weitere Bemerkungen
Es sind keine Vorkenntnisse im Kampfsport erforder-

lich.
Mittagssport Inhalt
Fitness-Training Das Training beinhaltet ein strukturiertes Programm aus
Freifach kérperlichen Ubungen, das darauf abzielt, die verschie-
denen Komponenten der Fitness zu verbessern. Es
1 Lektion kann individuell angepasst werden und umfasst Kardio-,
Kraft-, und Beweglichkeitstraining sowie Ubungen zu
Alle Sek/Real/KK Koordination und Balance.
Voraussetzungen

Du hast Freude an Bewegung und bist motiviert, deine
Kraft, Beweglichkeit und Balance zu verbessern und
deine Fitness zu steigern.

Weitere Bemerkungen

Es wird mehrheitlich mit eigenem Koérpergewicht trai-
niert, und/oder mit nur ganz kleinen Gewichten. Die
Ubungen lassen sich zu deinem Niveau anpassen.
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